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DEMENZ - DIE REISE IN EINE ANDERE WIRKLICHKEIT
GERONTOGARTEN - FREIRAUM FUR EINE ANDERE WELT

Freirdume fir Menschen zu gestalten, bedeutet,rsitden Bedurfnissen der Menschen zu befassen.
Bei der Gestaltung von Freiraumen fir Demente lbem der Planer die Verantwortung fur
Menschen zu planen, die in den meisten Féllen \Mimsche, Traume und Bedirfnisse nicht mehr
konkret auszudricken vermogen. Kenntnisse uUber W®enlauf der Krankheit, Symptome,
Fehlverhaltensweisen, Sinneswahrnehmung und Tleenégiichkeiten sind notig, um mit viel
Einfuhlungsvermogen einen Freiraum zu schaffen, dierGefihle und das Wesen von Dementen
widerspiegelt.

Gerontogarten, wie Garten fur demente Personenngenaerden, stellen eine Erweiterung der
Milieutherapie dar. Die Milieutherapie erzielt gukefolge zur Minderung von Verhaltensstorungen,
indem die Umgebung an die Bedurfnisse von Demeatsgerichtet wird. Haufig wird beobachtet,
daf} eine Kombination von verschiedenen Therapierebensqualitat von Dementen und von ihren
Angehdrigen um vieles steigert. So werden nebennumtikamentésen Behandlung ebenso andere
Therapien angewandt, wie Musiktherapie, Kunsttherapd Ergotherapie. Umgangsmethoden, wie
die Validation von Naomi Feil, zeigen positive Reaken. In einem Gerontogarten kann man die
verschiedensten Therapien vereinen und Raumlighikeschaffen, die individuell eingesetzt und
erfahren werden konnen.

Fir die Gestaltung von Freiraumen fur Demente ssiveehtig, sich tber folgende Merkmale der
Krankheit im Klaren zu sein:

Der Gedachtnisverlust, der bei einer Demenzerknagku
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auftritt, 16st bei den Betroffenen eine zeitliché&umliche und
situative Desorientiertheit aus. Sie verlieren Highigkeit,
Informationen im Langzeitgedachtnis zu speichernd
gleichzeitig gehen ihnen immer mehr Erinnerungerd _
Erfahrungen, die in ihrem Langzeitgedachtnis gesmet = | I
sind, verloren. Es bleiben ihnen nur noch einze
Erinnerungen, an die sie sich klammern, um niclistndig
ihre eigene Personlichkeit zu verlieren. Oft braueh einen o 8
Anstof3 von Auf3en, eine Assoziation, die nicht seltt« =7 i &
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symbolischen oder poetischen Ursprungs ist,
Erinnerungen hervorzurufen. Die Gegenwart erleberasf

einer rein sinnlichen Ebene.
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Sie sind hineingeworfen in das Hier und Jetzt und an die unmittelbaren Erfahrungen gebunden.
Ihnen geht mehr und mehr die Méglichkeit verlordie Wahrnehmungen mittels ihrer Erfahrungen
und mittels ihres Verstandes zu filtern und zu&eh. Die Gehirnstérungen, die durch die Krankheit
ausgelost werden, lassen komplexe Gedankengande mehr zu. Dieser Zustand erklart die
vorherrschenden Angstzustdnde der Betroffenen. gdist bedngstigende Gefiihl, seine eigene
Lebensgeschichte zu vergessen, wird oft durch diedrohlich wirkende Umwelt verstarkt.
Verhaltensstérungen wie Unruhe, Suche nach denrawen Zuhause, Aggression, aber auch
Verleugnung der Schwéchen oder totale ResignatmehBewaltigungsformen dieser Angst.

Als Aul3enstehender ist es einem nicht moglich dexlaBhtnisverlust zu verhindern. Mit einer
einfuhlsamen Planung der Umgebung kdnnen wir demmddéen die Chance geben, mit seiner
durcheinandergeratenden Gefiihlswelt besser zurgahtamen.
Viele der bestehenden Gerontogarten bieten durehAdilage
eines Endlosweges und durch Pflanzen, die den Weaker
Jahreszeiten verdeutlichen hauptsachlich Losungén die
Verhaltensstérungen und fiir die Desorientiertheit a
Sinnesgarten, die Menschen mit Demenz (ber vi .
Sinneseindricke wie Horen, Fuhlen, Riechen und rSe |
aktivieren wollen, wirken meiner Erfahrung nach reberwirrend.
Da die vielen Eindriicke untereinander keinen Bdzaigen, [6sen . .
sie bei Menschen, die keine Moglichkeit haben dregd ogik zu
begreifen, zusatzliche Angste aus. Sinneswahrnebemursind J
wichtig fur die Planung aber sie sind immer im Bgzu den
Geflihlen zu sehen die sie auslésen. Denn die Gefihd die

Briicke der Dementen zur Realitat und Gegenwart.

In vielen Fallen hat sich gezeigt, dal3 Dementenhurspringlich
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fremde Orte, an denen sie sich wohl fuhlen, intudiederfinden.

Genauso erkennen sie sofort, dalR ihnen eine Peysopathisch ist, selbst wenn sie sich nicht an
ihren Namen erinnern kénnen.

Richtig gestaltete Raume kdnnen auf ihre Weise Beneip der Validation von Naomi Feil folgen.
Ein Raum |6st durch Formen, Farben, Materialien gmohbolischen Artefakten Uber die Sinne
bestimmte Gefiihle aus. Entsprechen diese den geodderrschenden Geflhlen, fihlt die Person sich
in diesem Raum wohl und verstanden. Die Geflhle&iirausgelebt werden und verlieren somit ihre
bedrickende Intensitat.

Mein Ziel ist es, verschiedene ,Geflihlsraume" zinasien und diese in einem harmonischen
Gesamtgefiige darzustellen. In jedem Raum sind Zftar-ormen, Farben und Funktionen auf die zu
erzielenden Gefiihle abzustimmen. Um dieses zuchemrj ist das Wissen uUber den EinfluR unserer

Umwelt auf unseren Organismus von grof3er Bedeutung.
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Es gibt verschiedenste Informationsquellen Gber Aiswirkungen unserer Umwelt auf unseren
Kdrper und unsere Psyche. Wissenschaftliche Urntbuswgen Uber die Wirkung von Farben und
Formen, psychologische Erkenntnisse tber die Badguon Symbolen und Erfahrungsberichte von
Pflegenden Uber die Verhaltensweisen dementer iErs&o hat man z.B. festgestellt, dal’ die Farbe
Griun die Genesung anregt, sie fordert die Atmumg, lderz und das Muskelgewebe. Griin hat eine
beruhigende und zugleich erfrischende Wirkung. lereh der Seele sorgt es fur moralische und
ethische Ausgewogenheit und festigt die Liebe umedenidssigkeit und wirkt gegen Kummer.

Symbole sind der Ausdruck unseres Unterbewul3tseiis. ist das Bedurfnis unseres
Unterbewul3tseins, sich in Form von Bildern auszciiii, die sich dann in unseren Trdumen zeigen.
Viele dieser Bildnisse haben vor langer Zeit Einzogunser Alltagsleben erlangt. Sie tauchen in
Mythen und Méarchen auf. Sie manifestieren sichankdunst und im alltéaglichen Leben. So steht die
Rose fur die Liebe und die Taube fir den Friedgmls®le sind eine Briicke zu Gefuhlen, die man
auch in Unwissenheit Uber die Bedeutung des Symieofspiiren kann.

Liel3t man Erfahrungsberichte Gber Demente, erféfam, dal Demente sehr stark die symbolische
Seite von Dingen aufgreifen, um dadurch einen wateAnstol3 fur Erinnerungen zu haben. Sie
erfahren Farben sehr intensiv und haben oft Prahlermn einem Raum in einen anderen Raum zu
gehen, wenn sich der Bodenbelag in seiner Farlbd staterscheidet. Diese und viele weitere
Informationen kann man sammeln, um zu erfahren,digdJmwelt auf einen Menschen und speziell
auf einen Dementen wirkt.

Bei der Fille von Informationen passiert es leict#R man den Uberblick wegen so vieler Details
verliert und eine unharmonische Planung entstehen.kFeng Shui hat mir geholfen, den Uberblick
Uber die Wirkungsweise zu bekommen und die Zusarhérge zu verstehen.

Fir die Planung werden die Grundsétze des Feng @hudas Prinzip von Ying und Yang sowie die
Wechselwirkungen der 5 Elemente angewendet. Dademtsieht bei der Planung ein harmonisches
Gesamtgefiige.

In den Gartenrdumen soll eine Welt dargestellt eerdlie dem
Seelenzustand des Dementen entspricht. In der Wedt
Dementen herrscht nicht Logik, Vernunft und Erfaigen. Die
Logik weicht der Poesie, die Vernunft der Sendd#iiliund die
Erfahrung weicht wichtigen einzelnen Erinnerungen.

Die Welt des Dementen ist nicht so verschiedenUierigen,
sie ist nur in der Zeit- und Ortsachse verschob@le Demente

leben in einer vergangenen Zeitspanne und oft warsie durch

verschiedene Stufen ihres Lebens bis auf kurze ralipke, die _ 3
el i 1 1 i Phot Domdey C lia , Wi di«Gedéachti hlar:

sie in der Gegenwart verbringen. So befinden siahahe in der Fro 2o Comea e s e
Kindheit bei ihren beschitzenden Eltern, andersorgen ihre

allgegenwaértige Familie oder sie durchleben diesBtder Trauer um verstorbene Menschen. Selbst
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der Tod begleitet sie in ihrer Wanderung durch £ié#. Jede dieser Zeitspannen ist gepragt durch
ganz eigene Geflhlserlebnisse. In der Kindheit tso@n die Geborgenheit des Elternhauses, um in
seinem Schutz Selbstvertrauen, Spontaneitat undtikitét zu tben. Die Jugend ist gepragt von der
Liebe und der aufkeimenden korperlichen Reife. Basachsenenalter steht fur die Sorge um die
Familie und das Alter fir das Abschiednehmen vebdewonnen Menschen. Der Tod letztendlich ist
der Ubergang in eine andere Welt.

Auf dieser Basis habe ich im Zuge meiner Diplomarloas Grundkonzept des Lebensgartens
entwickelt.

Dies bedeutet, daf? fur die einzelnen LebensstatiG@tenrdumen entwickelt werden, die
auf die Situation der Personen mit Demenz und sufFdnktionen eines Stationsgartens, wie
Kaffeeterrasse und Therapierdume ausgerichtet Smentstehen funf Raume, die Kindheit,
Jugend, Erwachsene-Alter, Alter und den Ubergarinia andere Welt darstellen.

Verbunden werden die Raume durch den Weg, der detei@esucher, wie ein Leitfaden an den
einzelnen Lebensstationen vorbeifuihrt. Zur bess@eeantierung ist er in einem einzigen Material
gehalten. Dieses hebt sich gut von der Umgebung istb,leicht rauh, enthalt aber keine
Stolperschwellen. Geeignet sind hier helle sandgels¢ Betonsteine oder auch hellgelber
aufgerauhter Klinker. Die Farbe Gelb eignet sichdneers gut fir den Wegebelag, sie ist eine aktive
Farbe und fuhrt als therapeutische Wirkung eineubgdsherbei. Am besten gestaltet man die
Wegefiuihrung und somit die Anordnung der R&ume aeneRundweg. Dies fordert die Orientierung
und ermdglicht Bewohnern, die einen starken Bewggdrang haben, diesen auszuleben. Allerdings
sollte er nicht zu einem Hamsterrad werden, indem demente Person nicht mehr aufhéren kann zu
laufen und den Ausgang nicht mehr findet. Der Welrtf den Menschen zu den verschiedenen
Raumen. Immer wieder auftauchende Elemente am Waagksvie ein Rosenbogen, eine Giel3kanne,
ein Besen, eine Bank, ein Quellstein oder ein fufetchen holen die demente Person in ihrer Welt
ab und geben ein Stick Lebensgefuhl und Eigengkeit
zurick.

Im Idealfall ergibt sich somit der Lebenszyklusy de seiner
Anordnung dem chinesischen Wandlungszyklus der F
Elemente entspricht. Durch die Zuordnung der FlleimnEnte

werden den einzelnen Raumen die verschiedenensialten

und bestimmte Farben zugeteilt. Dies verhindert e e
Sinnesiiberreizung in den einzelnen R&umen. Gletidnz el
fordert es die zeitliche und ortliche Orientieruthey Dementen.
Der Lauf der Jahreszeiten wird sichtlich erlebligies bedeutet
aber nicht, da3 z.B. im Bereich der Kindheit nur Friihling

g
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Pflanzen blihen dirfen. Jedoch soll der SchwerpdekBlitezeit im Friihling liegen.

Zur ortlichen Orientierung dient das Element Wassavie andere Gestaltungselemente wie z.B. ein
Rosenbogen, oder Hochbeete. Solche Elemente richiteAufmerksamkeit auf einen Gartenraum,
indem eine bestimmte Stimmung erlebt werden kawetbs§ zuriickgezogene Personen mit Demenz
kénnen durch z.B. das Gerausch und die BewegungMbessers kurzzeitig aus ihrer Welt geholt
werden, um gebannt das Spiel des Wassers zu venfolg

Uber die Farbe ist der Raum definiert. Der Raumkdedheit ist z.B. in Blau und Griin getaucht. Zum
einen ist es eine sichtbare Orientierung, zum &@md&isen diese Farben eine besondere Stimmung
aus. Die Gefuhle, die durch diese Stimmung ausgel@sden, entsprechen den Geflihlen des
Lebensabschnittes. Zur Erzeugung dieser Stimmumdenedie Symbolik der Farben und die direkte
Einwirkung der Farblichtwellen auf Korper und Geng#zielt eingesetzt. Hauptsachlich werden
Farben in einem Garten durch die Bliten und Blader Pflanzen vertreten. Aber auch die
verschiedenen Materialien, Kunstwerke und Ausstgalemente, wie Sitzkissen oder bunt
gestrichene Zaune, Béanke oder Pergolen, konnerefarie Situation bringen.

Bei der Pflanzenwahl sind neben der Farbe, dieedabit und

die symbolische Bedeutung Auswabhlkriterien. Die ibéd, die

in dem jeweiligen Raum erzeugt werden sollen, steheh bei

der Pflanzenverwendung immer im Vordergrund. Zus#tz
wird darauf geachtet, da? es Pflanzen sind, die rdeisten
Menschen gelaufig sind und somit bei einem Dementen

Erinnerungen auslésen kdnnen.

Die Funktionen der einzelnen Raume ergeben sich wore
selbst aus dem Zusammenhang. So ist der Raum ddhéit ein Raum, um sich in der vertrauten
Gruppe zusammenzufinden und in der GeborgenheithBdden zu lauschen oder sich dem kreativen
Malen zu Uberlassen.

Der Raum der Jugend ist ein Aktionsraum, in dem F@amde trifft, Kaffee trinkt, Kommunikation
betreibt und vielleicht das Tanzbein schwingt. Raum des Erwachsenen-Alters soll fursorgliche
Gefuhle erzeugen. Dort befindet sich der Gemusegader gehegt und gepflegt werden will. Auch
ein Hase oder Vogel fordern elterliche Gefuhle. Raum des Alters gibt es die Mdglichkeit, sich
alleine oder zu zweit zurtickzuziehen und tber dauf lder Zeit nachzudenken. Nur der Raum des
Uberganges in einer andere Welt ist kein eigenemRsondern der Eingang in das Haus. Er betont
den Ein- und Ausgang und ist nicht nur symbolisehldbergang in eine andere Welt.
In den Jahren, in denen ich nun in diesem Berig tEh habe ich fir die verschiedensten Betreiber
individuelle Losungen ausgearbeitet. Basierend danf Grundidee der Gefuhlsraume haben wir in
Zusammenarbeit mit der Heimleitung und den Thertgpewandere Leitideen und Gefuhlsraume
entwickelt, die konkret auf die angebotenen Thenapind Betatigungen der einzelnen Institutionen
eingehen. So entstanden z.B. ein Garten der Konkauon, oder ein Garten der
5
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Alltagsverlockungen, oder auch der Garten einere$stéitte, der auf kleinstem Raum Rickzug,
Gartenarbeit und Zusammensitzen auf der Terragsigécht.

Eine Umgebung, die speziell darauf ausgerichteGefiihle auszulésen, ist ein geeigneter Ort, um
auch fur nicht Demente Geflihle aktiv zuzulassenawndrleben. Verhindern Logik und Verstand eine
sensible Wahrnehmung, gibt es die Mdglichkeit didter die Bedeutung von Symbolen und die
Wirkung von Farben und Formen zu informieren. EischlieRendes Insichgehen zeigt oftmals, dal’
man derartige Empfindungen am eigenen Leibe enfiakemn. So wird ein Garten der speziell fur

Demente gestaltet wurde, ein Garten fur jedermanm.Ende steht das Mitgefihl fir den Anderen

und dies nicht nur von seitens des Gesunden.

Es ist ein Garten der Begegnung geworden.

Beispiel: Raum der Kindheit

Das Murmeln und Gurgeln des Quellsteines, Sinrflitcdie Geburt des Lebens, 1aRt einen auf seinerg iMeehalten und
richtet die Aufmerksamkeit auf den Raum, der sicheinem auftut.

Durch einen von der Waldrebe berankten, mit blaBliéiten besetzten Torbogen, gelangt man in den &eméer Kindheit.
Eingerahmt von leicht Giberhdngenden Baumen undi®tedin und somit etwas geschiitzt vor den Blickenauf3en entste
ein runder Grasplatz. Dieser strahlt Geborgenh&itRuhe aus. Das Gras ist durchsetzt mit Klee uimas€bliimchen, welchg
beliebte Pflickpflanzen der Kindheit sind. Der Hiidy zeigt sich in seiner vollen Pracht unter aederin de
Zwiebelpflanzen, der frih blihenden HaselnuRR oderfdschgriinen Birke. Eingetaucht in sanfte Griind Blautdne ur
erfillt von dem leisen Rauschen der immergriinertt&lédes Bambus, Uberflutet einen ein wohliges @efler Ruhe.
Schneegldckchen und Blausternchen lassen das weauahte Leben erahnen. Der Duft des Flieders im|&ati Erinnerunge
an alte Zeiten entstehen.

Eine Hollywoodschaukel vermittelt das trostende §¥reder Mutter oder das leicht berauschende GelgghiSchaukelns ¢
der Kinderschaukel. Vor allem sehr unruhige Demeargke kdnnen durch eine sanft schaukelnde Bewelgendnigt werden.
Geschwungene Banke sollen einladen sich mit lidledsannten Menschen nieder zu setzten, um March&Geachichten zu

héren oder zusammen zu singen. Somit ein geeigBetdiir die Ergo -, Kunst oder Musiktherapie.




